


 

Пояснительная записка 

 
Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

« Абрамовская средняя школа» на 2022/2023 учебный год составлен с учетом преемственности с 

учебным планом 2021/2022 учебного года и социальными запросами родителей ( законных 

представителей) учащихся 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии со следующими   

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

N 1015 (ред. От 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях «» (зарегистрирован в Минюсте России 

03.03.2011г.). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»» (зарегистрирован в Минюсте России 

18.12.2015г.). 

5.. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017 г. №506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. 

№1089». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ №ТС-94/08 от 20.06.2017г. «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

7. Письмо МО РФ №408/13-13 от 20.04.2001г. «О рекомендациях по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

9. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.04.2007 г. № 03898 

«Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК — 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» с 

методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации» (письмо Министерства образования Ульяновской области от 

20.07.2011 г. №08/6214). 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.01.2012г. № 84-р «Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012/2013 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

13. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области № 803-р от 



16.03.2010г. «О введении в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

14. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 14.06.2011г. 

№ 2058-р «О преподавании в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области 

комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

15. Письмо Министерства образования Ульяновской области от 20.07.2011 г. 

№08/6214 «Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений».  

16. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 31.01.2012 г. 

№320-р «О введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской 

области». 

17. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 22.03.2012 г. 

№ 990-р «О преподавании в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области 

комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

18. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 25.02.2013 г. 

№559-р «О введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской 

области». 

 19Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

 

 20 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 

Учебный план устанавливает максимальный объём учебной нагрузки, перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования (начального общего, основного общего и среднего общего образования), по 

классам и обеспечивает выполнение: 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и компонента образовательной организации на уровне начального общего 

образования; 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и компонента образовательного учреждения на уровне основного общего 

образования; 

- федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

Реализация учебного плана образовательной организации обеспечена: 

- наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

- педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

- учебно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам учебного плана. 

Учебный план для 1-11 классов состоит из обязательной части, реализующей федеральный 

государственный образовательный стандарт, и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Выбор учебных программ, учебников и комплектов учебников осуществляются на 

основе соблюдения преемственности дидактических и содержательных линий учебных 

программ внутри предметов. 

При разработке учебного плана строго соблюдаются требования : 
-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28  



Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи (редакция от 1 января 2021) 

 

- 1-е классы обучаются по 5-дневной учебной неделе с максимальной учебной 

нагрузкой 21 час в неделю при продолжительности урока 35 минут сентябре, октябре и 4 урока в 

ноябре, декабре тоже по 35 минут .С  января по май по 4 урока по 40 минут 

 

- 2-4 классы обучаются по 5-дневной учебной неделе, продолжительность урока – 40 минут. 

- 5-9 классы обучаются по 5-дневной учебной неделе, продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

- Учебный год в 1-х классах составляет 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 

учебные недели; 5-8-34 учебные недели , в 9 классе 33 

учебные недели  без учета государственной итоговой аттестации выпускников 

 

 

Начальная школа 

Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

При разработке учебного плана для учащихся 1 -4 классов учитывались следующие 

требования ФГОС: обязательная часть основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 20% от общего объёма основной программы начального общего 

образования. 

В классах уровня начального общего образования проводится 3 урока физической 

культуры в неделю, предусмотренных в объёме максимально допустимой недельной 

нагрузки. 

Обучение ведётся по комплекту учебников «Школа России» 

Учебный план реализуется через 8 предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

- «Русский язык» ориентирован на формирование первоначальных представлений о 



русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. На изучение предмета в 1 -4 

классах отводится по 4 часа из обязательной части . 

- «Литературное чтение» предусматривает развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей творческой деятельности. На изучение предмета в 1-3 

классах отводится по 4 часа, в 4 классе 3 часа в неделю. 

На основании письма Министерство образования № 73 –ИОРВ-01- по.01/829 исх « ОБ 

изучении родных языков» 1 час  из части , формируемой участниками образовательных отношений  

введена предметная область « Родной язык и литературное чтение на родном языке» с целью 

реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение  родного языка( русского  языка) 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

- «Иностранный язык (английский)» изучается со 2-го класса, его целью является 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка. Для изучения данного предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает развитие математической речи; 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика работы 

на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», который является интегрированным и состоит из 

модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной направленности, а также 

включает изучение основ безопасности жизнедеятельности. На преподавание предмета 

отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Основными задачами являются 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике. Предмет изучается в 4 классе в 

объеме 1 час в неделю. Учебный предмет 

представлен модулем «Основы светской этики», (по выбору родителей (законных 

представителей)). 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство», которые направлены на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. На изучение этих предметов отводится 

по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

На основе данного учебного плана в рамках основной образовательной программы 

начального общего образования составляется расписание урочных занятий. 

С целью качественного освоения ООО НОО вне рамок Учебного плана вводятся 

курсы внеурочной деятельности по пяти направлениям развития личности. 

Содержание занятий курсов внеурочной деятельности сформировано с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательной организации, системы дополнительного образования и направляется на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения 



 

 

 

 

ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III I

V 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительн

ое      искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 2

3 

87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 2

3 

90 



 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования    ФГОС НОО(2-4 кл) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Всего 

2 3 4 
 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 10,5 

Литературное чтение 3,5 3,5 2,5 9,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык(русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

 на родном( русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык(английский) 
2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого при 5-дневной неделе 
 

22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 
       

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
0,5 0,5 0,5 1,5 

 
Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего при 5-дневной неделе 23 23 23  69 



 

 

 

 

 

Основное общее образование 

 

 

Учебный план школы для обучающихся 5 – 9 классов (ФГОС) ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года для обучающихся данных классов составляет 34 

учебные недели в 5-8 классах, 33 недели в 9 классе, продолжительность уроков 40 минут.  

 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

 

Основная школа занимается по 5-дневной неделе, по триместрам. 

Учебный план  для 5- 9 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной основной 

образовательной программы основной школы и с учетом особенностей и специфики основной 

общеобразовательной программы МКОУ 

 « Абрамовская средняя школа» 

 Учебный план для  5 – 9 классов,  реализующий   ФГОС  ООО в  2022-

2023учебном  году  рассмотрен на педагогическом совете. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык,  литература); 

Родной язык и родная литература (родной язык , родная литература) 

Иностранные языки (иностранный язык (английский), иностранный язык (немецкий); 

Общественно-научные предметы (история России и  всеобщая история, обществознание, 

география); 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка,); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности ); 

Основы духовно- нравственной культуры  народов России (предмет Основы духовно- 

нравственной культуры  народов России). 

В учебном плане школы определено количество учебных часов на изучение учебных 

предметов обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

изучения отдельных предметов обязательной части  для обеспечения непрерывности изучения 

отдельных предметов (с 5 по 9 класс).  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

5 класс, ФГОС 2021 

на 2022-2023 учебный год. 

  

предметные области учебные предметы, курсы Количество 

часов в неделю 

классы  

 

          Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Общественно- научные 

предметы 
История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно- 

Научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык             0,5 

Родная (русская) литература             0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

 - 

Учебные недели 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 



 

Учебный план 6-9 классов ФГОС ООО 

(обучение ведётся на русском языке)                                         

Предметные 

области 

Учебные предметы 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

 

Обязательная 

часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия       - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История (история 

России, всеобщая 

история) 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 6 

Физика - 2 2 2 6 

Химия - - 2 2 4 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 - - 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - 3 

Технология Технология 2 2 1 - 5 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3       3  2 2 10 

 

ОБЖ 

 

- 

 

1 

     

    1 

 

1 

 

3 

ИТОГО: 29 32 32 32 125 

Физическая культура   1 1 2 

Биология 1 1   2 

ИТОГО: 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

30 33 33 33 129 
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