
 
 
    Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
                   Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 
4 класс разработана на основе примерной программы по физической 
культуре, утвержденной приказом Министерства образования  РФ 05.03.2004 
№ 1089 и авторской  учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - 

М.: Просвещение, 2015) и сборника  «Концепция и программы  для 
начальной школы в 2 частях» комплекта «Школа России», Москва , 
Просвещение , 2008 год. Приказ МО РМ «Об утверждении инструкции по 
разработке рабочих программ отдельных учебных дисциплин, курсов в 
общеобразовательных учреждениях РМ» №994 от 16.08.2011. 
                  Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-
важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении 
здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению 
осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние 
ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают 
координацию движений; формируют элементарные знания о личной 
гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают 
дисциплинированность. Уроки физической культуры способствуют 
реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне 
зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 
специфических умений по отдельным видам спорта.  
             Согласно  базисному  учебному (образовательному) плану  ОУ РФ 

 на изучение предмета   выделяется в 4 классе 105 часов (3часа в неделю).  
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