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IIpuMepHOe MeHI0 M UL eBasA LEHHOCTb IPUTrOTOBJIIEMBIX OJII0],
Bo3pacTHasa kateropusa: ot 12 go 18 ser

Mnmesbre dnepr BuTaMuHBI MuHepabHbI€e BellecTBa
BelllecTBa eTu4ye
Ne [Ipuém nuiy, Macca - yrJie | c-Kasd
pel. |HauMeHOBaHHe 6J0/a oeJ- Phi, - LeH- | oo | gy A D C Na K Ca Mg p Fe I Se F
Ku, | 7 | BOA |HOCTB,
bI, T | KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 ] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHeaenbHUK, 1-51 Heae s
3aBTpaK
54-13 |Ceip TBépAbLIX copToB| 20 4,6 | 59 0 71,7 {00]00| 52 (0,1]0,14| 162 17,6 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
53- [Macso civBoyHoe| 10 01173101661 | 0 (00| 45 (01| O 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 | 0,28
193 |(mopuusiMu) 1 3
54- | Kama «/Ipyx6a» 250 | 62|74 | 30 (211,2,00|0,1{3395/0,0|0,66|419,69|1958/|171,6|33,85|154,6|0,65| 62,36 | 5,12 | 38,9
16k 9 7 8 9 1 2
54- |Kakao c MoJIOKOM 200 | 4,7 | 35 (1251004 (0,00,1|17,25| O |0,68| 49,95 |220,3|167,6 |34,32|130,2|1,09| 11,7 | 2,29 | 38,2
21rH 4 6 3 8 8 5
[TpoMm. | X1e6 mimeHuYHbIN 70 53106 |344|164,1|0,0 0,0 0 0 0 349,3 | 65,1 14 9,8 | 455 (0,77 | 2,24 42 | 10,1
8 2 5
HToro 3a 3aBTpak 550 | 20,9 (24,7| 77 | 6135|0204 |148,2|0,4| 1,48 |982,44| 501,9 | 531,6 |84,97|433,4|2,73| 76,3 | 14,6 | 87,5
2 2 2 9 1 8
06e
13 " 100 | 1,1 (02| 34| 194 |0,0|0,0|103,1| 0 |225]| 663 |242,1|26,67|1983|37,17|0,81| 2,64 |0,35]| 26,1
OBoiHas Hape3Ka 5 4 - . -
302-Y |Kaia rpeyHeBas 180 | 93 | 84 |40,6|2753|0,2|0,1|2686(0,1| O 37 | 248,44 16,27|135,8|204,7 | 457 | 2,57 4 18,2
pacceinyaras 4 3 2 2 2 3 1
113 250 | 71 9 [(151(1699(0,0|0,0|18,06|0,1|0,57 | 18,54 |81,36| 13,21 8,59 |64,41|0,74| 2,59 |2,58]| 41,6
Cyn-namiua goMallHss 5 5 1 3
33,1 |butouku 90 |16,3|16,2|155|273,2(0,0|0,1| 828 |0,7 | 4,06 |126,75|328,4|89,69| 28,9 |186,8|2,82| 14,78 | 3,38 | 60,8
Il |«/leTckre», TylIEHHBbIE 9 |9 4 9 5 8
C OBOUIAMU
343-Y |KommnoT u3| 200 | 05|01 128| 54,6 |0,0]0,01866| 0 |16,6 | 591 |1555|62,38|14,99|15,25(0,57| 036 |0,23| 4,9
bpyKTOBON  ArOAHOMU 1 2 2 4
CMecH
[Ipom. |Xse6 p>kaHo- 60 4 |07 (238|1174|0,1|0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 17,4 | 282 | 90 |2,34| 2,64 33 | 144
MIeHUYHbIN 5
HToro 3a 06ef 880 |38,3|34,6|111,|9098 |05 |04 |249,5|0,9 | 43,7 |438,43| 1196, | 225,6 | 236,3|598,4 | 11,8 | 25,58 | 13,8 | 166,
2 4 8 5 7 5 98 2 3 1 5 4 24




1 ] 2 | 3 | 4|5 ] 6| 7 | 8]9] 10 [11]12] 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18| 19 | 20 | 21

BTopHMK, 1-1 Heaeas

3aBTpak

2,35 |Kama moJsioyHasa 250 | 79 179 (367| 249 |0,0]0,1(37,08|00]0,72(177,13| 215,1| 156,8 |23,52|141,6|0,52| 29,17 | 2,51 | 36,3
MaHHad 8 9 9 3 9 5 1
C MacJIOM CJIUBOYHBIM

54- |Kodeiinpiit HanuTokc | 200 | 39 | 29 |11,2| 86 |00(0,1|13,29| 0 |0,52| 38,55 |183,9|148,3|30,67|106,7 | 1,06 9 1,76 | 20

23rH | MOJIOKOM 3 3 8 2 9
[Tpom. 120 | 0,5 | 0,5 (11,8 53,3 | 0,0]0,0 6 0 12 31,2 |333,6| 19,2 | 10,8 | 13,2 | 2,64 2,4 0,36 | 9,6
A6s0K0 4 5
[Ipom. . 50 38 04 |246|117,2| 0,0 0,0 0 0 0 2495 | 46,5 10 7 32,5 | 0,55 1,6 3 7,25
Xs1e6 nieHUYHbIA 6 2
HWToro 3a 3aBTpak 550 | 16,2 (17,1 90 |577,5|0,2|0,2(63,96|0,2| 17,9 |506,25|962,6 | 250,7 |74,84| 269,7 | 5,55| 22,24 | 9,7 | 81,9
6 9 8 2 8 8 8
06ep
17 |Hape3ska oBouiHas 100 | 1,2 10,1 | 3,7 | 208 | 0,0 0,0|4867| 0 | 26,6 8 243,6 | 28,33 116,67 | 33 0,7 2,67 |0,33| 15,6
«AccopTu»* 4 | 4 7 7 7
82-Y |bopm; co cBexei| 250 | 6,4 | 56 |13,61298(0,0|0,0|162,7| 0 | 10,6 | 24,18 | 399,5| 38,65 |28,06|58,13|1,28| 6,51 | 0,55 34,1
KaIycTon 5 5 9 6 6 9
U KapTodesaeM
304-y . 180 | 4,2 | 5,2 |429| 235 {0,0(0,0]19,44| 0,0 0 7,64 |5458]| 6,01 |27,67|84,88(0,57| 0,89 |8,51| 32
Puc oTBapHOU 4 3 9
295-y " 100 19 |25,7|251|4076|0,1|0,3|100,7|2,2| 7,66 |453,79|311,2|176,6 |31,17|218,7|3,52| 24,64 | 5,29 | 110,
KoTnerta Kyprunasa
6 3 2 1 2 7 54
[Ipom. . 200 1 0,2 120,2| 86,6 |0,0|0,0 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
CoK 0JI0YHBIHN 5 5
[Tpom. | Xn1e6 pxkaHo- 60 4 0,7 | 23,8|117,4| 0,1 | 0,0 0 0 0 2436 | 141 | 17,4 | 28,2 90 |2,34| 2,64 3,3 | 144
MIIEeHUYHBIA 5
HToro 3a obef 890 35 |37,4|129,| 993 [0,5(0,6|388,0|3,5|53,0(745,44|1251,|337,7|137,5|/491,5|9,06| 38,25 | 18,0 | 211,

2 6 8 6 7 9 19 7 1 7 7 15




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
Cpepa, 1-1 Hepens
3aBTpak
222 |Mypuur us tBOpora c| 180 |28,8(128| 19 | 306,44 | 0,0 | 0,3 |64,34|0,2|0,29 | 68,99 | 159,3|2099| 34 |293,5/086| 14,69 | 39,6 | 53,3
pUcoM 6 3 5 8 4 6 8 7
1 N 30 2,2 |2616,7] 982 |00|0,1| 141 | 0 | 0,3 39 [109,5| 92,1 | 10,2 | 65,7 |0,06| 2,1 0,9 | 10,5
MoJioKoO cryiéHHoe 5 1
375,0 |Yait 4épHbIi C 200 | 04 (01|52 )| 237 |0 |00|108| 0] 18| 213 |5627| 11,6 | 9,28 |17,38|1,68 0 0,02 | 0,4
1 JIMMOHOM 2
[Tpom. . 60 4,6 | 05 1295]| 1406 | 0,0 0,0 0 0 0 |2994 | 558 12 8,4 39 0,66 1,92 36 | 87
XJ1e6 MieHUYHbIN 7 5
HWToro 3a 3aBTpak 550 | 41,2| 23 |759|6758|0,2|04 | 911 |0,1| 7,48 |475,36| 485,9 | 325,5 76,96 | 449,0 | 4,1 | 25,35 | 48,3 | 104,
9 6 2 8 7 1 07
06ep
50,08 |CanaT U3 CBEKJIBI C 100 | 7,1 (12,5 76 | 171 | 0,0 | 0,1 |66,73| 0,2 | 8,84 |242,37| 271,6 | 252,0 |27,82|162,3|1,46 | 6,07 | 4,23 | 17,3
CBIPOM 3 1 4 7 7 3
87-Y |llu u3 cBexen| 250 | 55 |66 | 85 | 115700 |0,0|151,2f 0 | 10 | 7,24 |2818| 244 |17,07|37,65| 0,6 | 3,68 | 0,23 | 234
KanycCThbl 5 4 6 7 8
c KapTodesnem
54-1r 180 | 6,4 | 59 [394|2362|0,00,0(2203(0,1| 0 |[178,84|64,56| 127 | 8,63 |48,84|0,88| 24,92 | 0,07 | 14,3
MakapoHbI OTBapHbIe 3 | 3 1
280-Y | dpukajgenbku 90 85 | 11 |13,1|1853|0,010,1(30,11|0,7|2,59| 66,05|173,7| 82,3 |14,21|101,8|1,63 | 11,17 | 1,91 | 27,5
«llIkosibHBIE» 6 2 6 7 9 1
B coyce
349 |Kowmmnort 13 cMecu 200 | 04| O (216|881 | 0 | O 12 0 |012| 01 0,56 | 39,99 | 1,71 | 3,47 | 0,08 0 0 0
CYXODPYKTOB
[Ipom. | Xn1e6 pxaHo- 60 4 |07 ]238|1174 0,1 0,0 0 0 0 |243,6 | 141 | 174 | 282 | 90 |2,34| 264 | 33 | 144
MIIeHUYHbIA 5
UTtoro 3a 06ef, 880 |31,9|36,7|117,|927,6|0,3 | 0,4 |303,7|1,6| 23,8 |738,18|933,0 | 542,8 97,62 | 444,2 | 6,99 | 48,48 | 9,74 | 97,0
5 913 3 1 5 5 9 2




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
YeTBepr, 1-1 Heaes
3aBTpak
173 |Kama BaA3kaa| 220 | 8,7 (12,8| 37 | 297,7|0,1|0,1|44,22|0,1|0,57 | 50,45 | 268,7 | 140,7 |67,72|227,1|1,65| 12,8 | 14,3 | 44,0
MoOJIOYHAasI OBCSAHAs 9 8 4 4 3 2 4 9
381 |KodelHbI HANUTOK 200 | 05 03| 56 | 26,7 | O 0 |004| 0 0 0,24 | 25,2 |6396| 74 | 114 | 0,4 0 0 0
54-13 |Celp TBépAbIX copToB| 20 46 | 59 0 71,7 1{00(00| 52 |0,1]0,14| 162 17,6 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
53- |[Maco cauBoyHoe| 10 0173] 01| 661 0 |00| 45 |01] O 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 | 0,28
193 | (mopuusmu) 1 3
[Tpom. " 30 23102148 70,3 | 0,0 0,0 0 0 0 149,7 | 27,9 6 4,2 | 195 10,33 | 0,96 1,8 | 4,35
XJ1e6 MIeHUYHbIHA 3 1
HToro 3a 3aBTpak 550 | 21,1 (20,5/98,2|6609|0,3|0,2|7936|0,3| 0,6 [{299,87|409,0|303,5|92,75|366,3|3,32| 1598 | 22,4 | 65,7
1 6 7 9 5 4 3 8
06e
16 |OBowu HaTypaJibHble,| 100 211041102 52,2 [ 0,0]0,0 0 0 1,92 304 0 4.4 0 43,5 | 0,35 0 0 0
MOPILMOHHO, KYKypy3a 1 4
99-y . 250 | 65 | 56 |11,3|121,6|0,0|0,1|266,0| 0 | 14,0 |766,75|487,7|51,28|37,82|65,47|1,51| 108 | 0,53 | 38,1
Cyn oBOI1IHOM 8 1 5 5 3
520,0 |KaptodenbHoe mnrwope| 180 | 4,3 |13,1(251|2354(0,1|0,1| 57,7 |0,2|12,5| 732,2|7869|75,78|37,04|121,3|1,34| 108 1,37 | 56,1
8 C MacJIOM CJIMBOYHBIM 5 6 3 4 6 5 8
279-Y |Tedrtenn «Jlerckue» c| 100 | 15,6 |20,7|21,8(3359(0,1|0,1| 137 |1,2|5,74 (308,23|347,6| 95,69 |31,65|189,8|3,19| 50,42 | 3,26 | 64,1
OBOIIAMU TYLIEHBIMHU 1 9 3 1
[Tpom. . 200 1 0,2 (20,2] 86,6 | 0,0]0,0 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Cok 16J10YHBbIH 5 5
[Ipom. | Xne6 pxaHo- 60 4 0,7 |238|117,4| 0,1 | 0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 17,4 | 28,2 90 |2,34| 2,64 3,3 | 144
MIIeHUYHbIN 5
HToro 3a obef 890 |32,8|40,6|100,| 898 |04 |05 |463,7| 1,4 | 58,2 2362,1| 1850, | 305,9 |142,8|518,7 9,09 | 269,36 | 8,75 | 177,
6 6 5 7 6 5 3 63 2 4 91




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
Iarauna, 1-9 Heaena
3aBTpak
54-10 . 200 [ 169 | 24 | 4,3 | 300,7|0,0|0,5|243,7|2,9| 0,4 (332,84|240,1| 146 |22,33|270,2|2,79| 55,54 | 34,7 | 83,5
OmMJyieT HaTypaJIbHbIN 9 4 2 1 1 ) 4
375,0 |Yait 4épHbIH C 200 | 04 |01 52| 237 )| 0 |00|108| 0| 18 | 213 |56,27| 11,6 | 9,28 |{17,38|1,68 0 0,02 | 0,4
1 JUMOHOM 2
[Ipom. 130 2 0,7 27,3]11229|0,0(0,0| 26 0 13 40,3 | 452,4| 10,4 | 54,6 | 36,4 | 0,78 | 0,07 1,3 | 2,86
banan c 7
[Tpowm. N 50 38|04 (2461|1172 | 0,0 | 0,0 0 0 0 249,5 | 46,5 10 7 32,5 (0,55 1,6 3 7,25
XJ1e6 nieHUYHbIA 6 5
WToro 3a 3aBTpak 580 | 23,2|25,21608|561,9(0,2|0,61(270,4|2,9| 17,0 |624,24|789,5|245,0| 92,5 |354,2|5,61| 57,21 | 39,0 | 93,6
5 5 1 9 9 5 1 8 1
06ep
17 |Hape3ska oBouHas 100 | 1,2 |01 | 3,7 | 20,8 | 0,0 0,0(48,67| 0 | 26,6 8 243,6 | 28,33 116,67 | 33 0,7 2,67 |0,33] 15,6
«AccopTu»* 4 | 4 7 7 7
304-y . 180 | 4,2 | 52 (429 | 235 |0,0(0,0(19,44(0,0| O 7,64 | 54,58 | 6,01 |27,67|84,88|0,57| 089 |8,51| 32
Puc oTBapHOU 4 3 9
54-3c | PaccosnbHUK 250 | 59 72| 17 |1569|0,0|0,0|129,9| 0 | 6,93 [245,99|418,6 | 26,35 | 24,64 | 64,24 | 0,89 | 20,75 | 0,94 | 35,3
«JleHUHIpaJCKUI» 8 | 6 2 9 5
234-Y |KotneTtbl pblbHble,| 90 15,3 |10,9| 23,7 | 254,5 |0,13| 0,1 | 52,12 | 1,7 | 4,33 | 173,3 | 3349 | 117,7 | 33,65 207,9 | 1,93 | 102,61 |19,14|475,2
3aneyvyéHHble noa 8 7 2 2 8
CMETaHHO-/TYKOBbIM
coycom
[Ipowm. . 200 1 0,2 {20,2] 86,6 | 0,0 0,0 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Cok s16J10YHBIN 2 2
[Tpom. | X1e6 pkaHoO- 60 4 0,7 (2381174 0,1 0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 17,4 | 28,2 90 |(2,34| 2,64 3,3 | 144
MIIeHUYHbIN 5
HToro 3a obef 880 |47,7|40,4|145,|1137,10,5|0,5|235,6| 3 |54,9| 690,8 | 1294, | 329,5 |155,2|643,2|9,42 | 149,98 | 37,1 | 618,
6 7 4 3 4 8 97 2 7 7 8 92




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
IloHeaebHUK, 2-9 HeAe1
3aBTpak
2,35 |Kama moJsioyHasa 250 | 79 | 79 |36,7| 249 (0,0|0,1|37,08|0,0]0,72|177,13| 215,1| 156,8|23,52|141,6|0,52| 29,17 | 2,51 | 36,3
MaHHad 8 9 9 3 9 5 1
C MacJIOM CJAMBOYHBIM
54-13 | CbIp TBEP/BIX COPTOB 20 46 | 59 0 71,7 1{00(00| 52 |0,1]0,14| 162 17,6 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
53- |Macio cauBoyHoe| 10 01/(73101]| 661 | 0 (00| 45 (01| O 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 | 0,28
193 |(mopuusamMmu) 1 3
54- 200 | 4,7 | 3,5|12,5|1004(0,0|0,1|17,25| 0 | 0,68| 49,95 | 220,3|167,6 |34,32|130,2|1,09| 11,7 | 2,29 | 38,2
Kakao c moJsiokom
21rH 4 6 3 8 8 5
[pom. . 30 23102148 70,3 | 0,0]0,0 0 0 0 149,7 | 27,9 6 4,2 | 195 (0,33 | 0,96 1,8 | 4,35
XJ1e6 NIeHUYHbINA 3 1
HWToro 3a 3aBTpak 550 | 19,3 |14,5|123,|701,9|0,3|0,4(5787| 0 |854|292,75|875,2|391,3|77,91|3389|5,14| 189 | 11,0 | 78,6
6 1 5 6 7 6 9 8
06ep
20,14 |Canat w3 cBékabl c| 100 | 14 | 26 | 84 | 625 [ 00| 00| 1,9 0| 95 |172,73| 273,6 | 36,38 | 20,97 | 41,15 | 1,34 | 1998 | 0,67 | 19
MacJoM 2 4 3
pPacCTUTEJbHBIM
54-1c |1lln U3 cBexxen| 250 | 5,8 7 7,1 | 115310000 |131,1| 0 | 13,4 |123,15| 230 | 46,84 (16,41 | 38,72 | 0,6 | 19,06 | 0,42 | 18,45
KanycCThbl 3| 4 8 6
CO CMETaHOU
54-1r 180 | 6,4 | 59 394 2362 |0,0]00(2203|01| 0 |17884]| 64,56 | 127 | 8,63 | 48,84 (0,88 | 2492 | 0,07 | 14,3
MakapoHbI OTBapHbIe 3 3 1
299-y 100 | 21,5188 23,7 | 350,1| 0,1 | 0,3 |262,1|1,5| 28,6 |373,69| 473,9 | 1389 | 39,97 | 252,0 | 4,24 | 53,16 | 4,24 |79,16
KpokeTs! «/leTckue» 6 1 9 8 4 1
349,1 | KoMnoT U3 cMecH 200 | 0,7 0 [268| 110 | 0,3 |04 |134,3|2,6| 12,4 | 0,06 0,2 6935 295 | 6,03 | 0,11 0 0 0
0 |cyxodpykTOoB 2 5 3 7 7
[Tpom. | Xn1e6 pkaHo- 60 4 0,7 | 23,8 117,41 0,1 ] 0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 174 | 28,2 90 | 2,34 | 2,64 33 | 14,4
MIIeHUYHbIN 5
HWToro 3a o6en 890 (395 | 35 |127,19835| 0,4 | 0,5 |450,8| 2,2 | 54,0 |1092,0| 1183, | 406,2 | 1158 | 474,1 | 9,48 | 119,76 | 8,7 |145,3
5 6 4 2 6 9 38 4 7 7 1




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
BTOpHUK, 2-1 HeAe s
3aBTpak
2,47-Y | Kama mménHag| 250 | 8,9 |12,2|40,4| 3068 0,1|0,1|51,15|0,1| 0,65 |163,09| 242,3|178,6 | 51,4 |202,7|1,33| 28,5 3,5 | 39,3
MOJIOYHas 9 8 6 1 2 4 5
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
381 |KodelHbI HAMUTOK 200 | 05 | 03| 56| 267 | O 0 004 0 0 0,24 | 25,2 |6396| 74 | 11,4 | 0,4 0 0 0
54-13 | CbIp TBEPABIX COPTOB 20 46 | 59 0 71,7 10,0(00]| 52 (01]0,14| 162 | 176 | 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
[Ipom. . 20 1,5 10298 | 469 |0,0|0,0 0 0 0 99,8 | 18,6 4 2,8 13 0,22 | 0,64 1,2 | 2,9
XJ1e6 neHUYHbIN 5 1
WToro 3a 3aBTpak 550 |18,9|17,21929|601,2|0,2|0,2|76,07|0,3|0,67 |465,71|363,7|319,4|73,81|317,3|2,73| 50,61 | 9,7 | 57,6
9 6 2 1 4 6 7
O6en,
13 * 100 | 1,1 0,2 | 3,4 | 194 | 0,0 0,0 |103,1| 0 |22,5| 6,63 |242,1|26,67|19,83|37,17/0,81| 2,64 |0,35]| 26,1
OBoiHas Hape3Ka 5 4 - - -
81-y 250 | 57 |78|12,1|141,7 (0,0 | 0,0 |140,2| 0,0 | 9,28 |375,65| 255,4| 40,85 |21,15|40,51|1,06| 4,54 | 0,47 | 22,5
CBEKOJIbHUK 3 4 1 c 3
54- |Kama mmué”Haa| 180 | 7,7 | 7,8 | 42,6 | 271 |0,2|0,0(2556|0,1| 0 |182,88|125,2|58,78|50,81|145,0|1,68| 27,16 | 1,75| 19,9
12r |pacceinyaTas 1 3 2 3 4 1
280-Y | dpukagenbku 90 85 | 11 |13,1|1853|0,0|0,1|30,11|0,7|2,59| 66,05 |173,7| 82,3 |14,21|101,8|1,63 | 11,17 | 1,91 | 27,5
«IlIxoJIbHBIEY 6 2 6 7 9 1
B coyce
376 . 200 | 04 101|521 233| 0 (00| 103| 0 |149| 1,75 |51,35|81,34| 8,95 |16,62]|1,66 0 0,01 0
Yau c caxapom 5
[Ipom. |Xne6 pxkaHo-| 60 4 0,7 |23,8|117,4|0,1|0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 17,4 | 28,2 90 |2,34| 2,64 33 | 144
MIIeHUYHbIN 5
HToro 3a obef 810 |36,9(359|94,1|847,3|0,4|0,4|316,0| 1,4 | 37,5 (932,16| 1126,|272,9 |115,8|445,2|9,87 | 59,96 | 11,5 | 147,
6 2 5 4 72 5 1 4 1 71




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
Cpepa, 2-a1 Heens
3aBTpak
54-13 | CbIp TBEP/IBIX COPTOB 20 46 | 59 0 71,7 10,0(00| 52 |(0,1]0,14| 162 17,6 | 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
54- 200 | 4,7 | 3,5|12,5|1004(0,0|0,1|17,25| 0 | 0,68 | 49,95 | 220,3|167,6 |34,32|130,2|1,09| 11,7 | 2,29 | 38,2
Kakao c moJjiokom
21rH 4 6 3 8 8 5
173 |Kama Bs3kas 220 | 8,7 (12,8| 37 |297,7|0,1|0,1|44,22|0,1| 0,57 | 50,45 | 268,7 | 140,7 |67,72|227,1|1,65| 12,8 | 14,3 | 44,0
MOJIOYHAsI OBCSIHAs 9 8 4 4 3 2 4 9
[Tpom. . 30 23102148 70,3 | 0,0]0,0 0 0 0 149,7 | 27,9 6 42 | 195 1033| 0,96 1,8 | 4,35
XJ1e6 MIIeHUYHbINA 3 1
[pom. 120 | 0,5 |05 (11,8| 53,3 | 0,0|0,0 6 0 12 31,2 |333,6| 19,2 | 10,8 | 13,2 | 2,64 2,4 0,36 | 9,6
A6J0K0 4 5
HToro 3a 3aBTpak 550 | 29,9 |26,2|105,|778,1|0,2|0,5|100,0|0,3| 13,8 | 464,3 | 862,2|413,3|87,36|436,0|5,33| 26,17 | 30,0 | 106,
9 4 1 5 5 1 8 5 4 3 14
06ep
0,05-y " 100 | 1,7 | 34| 49 | 574 |0,0(0,0{19,45| 0 | 43,5|141,67|292,9|51,03|15,91|30,55|0,62| 16,21 | 0,31 | 12,8
3aKycka oBoUJHas 3 4 9 3
102-Y |Cyn kapTtodenwHsbii c| 250 | 9,1 | 59 [188|164,8|0,1|0,0 (136,2| O | 516 | 11,09 | 424,5|32,06| 34,3 | 954 | 1,74 | 4,64 | 2,48 | 34,4
rOpoOX0OM 7 6 6 7 1
54- 180 | 3,8 | 68 | 31,2 | 201,4|0,0|0,0 3224 0 |1,59|288,31|111,8]|20,82(31,39|80,96|0,69| 2587 | 557 | 37,5
Puc c oBomamu
26T 5 4 2 5 6
295-Y * 100 19 |25,7|25,1|407,6 |0,1|0,3|100,7|2,2| 7,66 |453,79|311,2|176,6 |31,17|218,7 |3,52| 24,64 | 529 | 110,
KoTnera kypruHas
6 3 2 1 2 7 54
375,0 |Yait 4épHBIA c/ 200 | 04 01| 52| 237 000|108]| 0| 18| 213 |56,27| 11,6 | 9,28 |17,38|1,68 0 0,02 | 0,4
1 JUMOHOM 2
[Ipom. | Xne6 pkaHo-| 60 4 0,7 (2381174 0,1 | 0,0 0 0 0 243,6 | 141 | 17,4 | 28,2 90 |2,34| 2,64 3,3 | 144
MIIEHUYHBINA 5
HWToro 3a o6en 890 | 38,7 358|103, 890,2|0,4|0,4|558,7|1,2| 56,2 |95853|1281,|230,9 |146,5|512,9| 9,9 64,4 | 17,6 | 222,
1 7 4 1 2 3 82 2 6 9 4 67




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
YeTBepr, 2-1 HeaeJisd
3aBTpak
54- 60 08 (01| 41| 202 |00/|00|1200| 0 3 12,6 | 120 | 16,2 | 22,8 | 33 |042 3 0,06 | 33
324 MopKoBb B Hape3Ke 4 | 4
54-1r 150 | 53 | 49 /328|1968|0,0|0,0/1836|0,0| 0 |149,04| 53,8 |1058| 7,19 | 40,7 | 0,73 | 20,77 | 0,06 | 11,9
MaxkapoHbI OTBapHbIe 6 5 9 3 5
279-Y |Tedrenu «/lerckue» c| 80 |12,5|16,6|17,4|268,7 |0,0|0,1|109,6|0,9 | 4,59 |246,58| 278,0 | 76,55 | 25,32| 151,8 | 2,55 | 40,33 | 2,61 | 51,2
OBOIIAMHU TYIIEHBIMU ™ 9 5 9 8 5 8
375,0 |Yait  4yépHBIU c| 200 | 04|01|52]|237 |0 |00|108| 0] 18| 213 |5627| 11,6 | 9,28 |17,38|1,68 0 0,02 | 0,4
1 JUMOHOM 2
[Tpowm. . 60 46 | 05 1295|1406 | 0,0 0,0 0 0 0 | 2994 | 558 12 8,4 39 |0,66| 1,92 36 | 87
XJ1e6 MmieHUYHbIN 7 2
WTtoro 3a 3aBTpak 550 | 23,8(22,3/90,8|658,7|0,2|0,2(1334,|1,0| 49,0 |716,21| 638,6 |292,7 |79,81| 289,5|6,34 | 66,24 | 6,56 | 108,
716 0 8 4 3 8 45
06ep
302-Y | Kama rpeyHeBas 180 | 9,3 | 8,4 |40,6|2753|0,2|0,1(2686|0,1| O 37 |248,4|16,27 |135,8|204,7|4,57| 2,57 4 | 18,2
pacceinyaras 4 3 2 2 2 3 1
103 |Cyn kaptodenwHbiiic| 250 | 6,7 | 69 | 19,4| 166,7 | 0,0 | 0,0 | 1224| 0 | 6,6 | 6,04 |3956|13,82|21,01|57,01| 0,9 | 4,98 | 0,23 | 34,3
MaKapOHHBIMH 8 6 3 6
U3JIeJIUIMHU
54-60 | ;. . 30 36| 3 (02| 424 (00|01]| 468 |06| 0 | 3055]3486|14,52| 3,13 |50,11|0,65 6 8,1 | 16,5
Anno BapéHoe 5 1 6
280-Y | dpukaenbku 90 |10,1|13,2|14,2|215,7(0,0(0,1|125,1|0,8|3,77 | 68,19 | 230,9 | 79,64 |20,08| 122,8 | 2,04 | 12,61 | 2,03 | 38,3
«JleTckuex»* 8 4 8 9 9 6 1
[Tpowm. . 200 1 |021202| 866 [0,00,0 0 0 4 12 240 14 8 14 | 2,8 0 0 0
Cok 516/104HBIH 5 5
[Ipom. | X1e6 prkaHo- 60 4 107 1]238]|1174(0,10,0 0 0 0 |243,6 | 141 | 174 | 282 | 90 |2,34| 2,64 33 | 14,4
MIIeHUYHbIN 5
HToro 3a 06en 810 | 34,2 |32,3|123,|9219 |06 | 0,6 |3759|2,5|308 |391,31| 1206, | 157,6 |223,2|539,9 | 11,0 | 29,16 | 17,8 | 126,
5 4 15 3 1 9 31 7 4 7 9 62




1 2 3 | 4|56 ]| 7 [ 8]9]10]11]12] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18] 19 | 20 | 21
IIaTHuna, 2-1 Hege s
3aBTpak
54-13 | CbIp TBEPABIX COPTOB 20 46 |59 0 71,7 {00(00| 52 (010,14 | 162 | 176 | 176 7 100 | 0,2 0 2,9 0
B Hape3Ke 1 6 9
53- |MacJsio c/1MBO4YHOE 10 01(73(101]661| 0 |00| 45 |01| O 1,5 3 2,4 0 3 10,02 0 0,1 | 0,28
193 |(mopuusmu) 1 3
54- |Kama «/lpyx6a» 250 | 62 | 74| 30 |211,2|0,0|0,1{3395|0,0|0,66(419,69|1958|171,6 |33,85|154,6|0,65| 62,36 | 512 | 389
16K 9 7 8 9 1 2
54- |Kakao c MoJIOKOM 200 | 47 | 3,5|125|1004|0,0|0,1|17,25| 0 | 0,68 | 49,95 |220,3|167,6 |34,32|130,2|1,09| 11,7 | 2,29 | 38,2
21rH 4 6 3 8 8 5
[TpoM. | X1e6 mieHUYHbIH 70 53 (106 |344]164,1]|0,0|0,0 0 0 0 | 349,3 | 65,1 14 98 | 455 (0,77 | 2,24 | 42 | 101
8 | 2 5
WTtoro 3a 3aBTpak 550 | 20,9 (24,7| 77 |613,5|0,2|0,4|148,2|0,4| 1,48 |982,44|501,9 | 531,6 |84,97|433,4|2,73| 763 | 14,6 | 87,5
2 2 2 9 1 8
06ep
17 |Hape3ska oomHuas| 100 | 1,2 | 0,1 | 3,7 | 20,8 | 0,0 | 0,0 |48,67| 0 | 26,6 8 243,6 | 28,33 |16,67| 33 | 0,7 | 2,67 | 0,33 | 15,6
«AccopTu»* 4 | 4 7 7 7
54-6¢ |Cyn kaprodenbunii c| 250 | 58 | 4,1 | 14,2| 117 | 0,0 | 0,0 |126,7|0,0 | 4,61 | 72,52 | 277,6 | 16,6 |1593|44,96|0,68| 12,86 | 1,18 | 26,5
KJIeIIKaMH 6 5 9 6 5 3
311-y .| 180 | 49 | 6 |291,1898|0,1|0,12657|0,0| 14,6 | 62,17 |915,5| 74,64 | 42,7 | 134,6 1,48 | 13,86 | 1,43 | 64,9
KapTodesb oTBapHOM 7 7 3 8 4 3 7
299-y 100 | 21,5188/ 23,7 |350,1|0,1|0,3]|2621|1,5| 28,6 |373,69| 4739 | 1389 |39,97| 252,0 | 424 | 53,16 | 4,24 | 79,16
KpokeTh! «/leTckue» 6 1 9 3 4 1
[Tpowm. . 200 1 |02]202| 866 [0,0|0,0 0 0 4 12 240 14 8 14 | 2,8 0 0 0
CoK s10/109HBIH 5 5
[Ipom. | X1e6 prkaHo- 60 4 107 1]238]|1174(0,10,0 0 0 0 |243,6 | 141 | 174 | 282 | 90 |2,34| 2,64 33 | 14,4
MieHUYHbIN 5
HToro 3a 06en 890 | 34 |31,2(118,/8919|05|0,5|362,6|1,6|58,2| 591,1 | 2124, | 260,5 |141,3|502,7|10,8| 65,46 | 13,3 | 217,
9 8 | 6 9 7 1 56 9 5 7 2 4 79
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